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Ævisafn I

Ævisafn II

Ævisafn III

Innlánasafn

Ríkissafn

Skuldabréfasafn

Erlent verðbréfasafn

Almenni-Lífsverk lífeyrissjóður
Heildarstærð um 728 ma.kr.

Séreignarsjóður, 
44%

Samtryggingarsjóður; 
56%
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Ævisafn I Ævisafn II Ævisafn III

Innlán Skuldabréf Hlutabréf

<44 ára - >          45-56 ára ->            >57 ára

− Vægi hlutabréfa minnkar eftir 
því sem líður á starfsævina

− ÆIII er með styttri meðallíftíma 
skuldabréfa en ÆI og ÆII

− Verðtryggð innlán í ÆIII auka 
stöðugleika í ávöxtun

Ævileiðin – Ævisafn I, II & III
Dregið úr áhættu og sveiflum í ávöxtun eftir því sem líður á ævina



Sameinaðir samtryggingarsjóðir
Eignasamsetning eftir sameiningu Breyting á eignasamsetningu

Heildarsafn og breytingar m.v. stöðu safna 1.1.2026

-0,7%

1,5%

2,8%

-1,1%

3,8%

-6,2%

1,7%

-1,6%

-5,4%

1,7%

-5,8%

9,3%

Ríkisskuldabréf

Önnur skuldabréf og innlán

Veðskuldabréf

Erlend skuldabréf

Innlend hlutabréf

Erlend hlutabréf

Sjóðfélaga Almenna Sjóðfélaga Lífsverks

243,4
161,2

Stærð (ma.kr.)

Almenni Lífsverk

Breyting fyrir:

Ríkisskuldabréf
8,2%

Önnur skuldabréf og innlán
16,3%

Veðskuldabréf
16,9%

Erlend skuldabréf
4,7%

Innlend hlutabréf
16,7%

Erlend hlutabréf
37,1%
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-14,4%
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Önnur skuldabréf og innlán

Veðskuldabréf

Erlend skuldabréf

Innlend hlutabréf

Erlend hlutabréf

Sjóðfélaga Almenna Sjóðfélaga Lífsverks

Lífsverk 1 sameinast Ævisafni II
Eignasamsetning eftir sameiningu Breyting á eignasamsetningu

Heildarsafn og breytingar m.v. stöðu safna 1.1.2026

Breyting fyrir:

107,7

7,9

Stærð (ma.kr.)

Ævisafn II Lífsverk 1
Ríkisskuldabréf

8,6%

Önnur skuldabréf og innlán
18,2%

Veðskuldabréf
11,4%

Erlend 
skuldabréf

5,7%

Innlend hlutabréf
13,8%

Erlend hlutabréf
42,3%



2,2%

3,2%

-5,6%

-1,5%

3,7%

-2,0%

-2,9%

-8,3%

11,5%

2,6%

-6,3%

3,4%

Ríkisskuldabréf

Önnur skuldabréf og innlán

Veðskuldabréf

Erlend skuldabréf

Innlend hlutabréf

Erlend hlutabréf

Sjóðfélaga Almenna Sjóðfélaga Lífsverks

Lífsverk 2 sameinast Ævisafni III
Eignasamsetning eftir sameiningu Breyting á eignasamsetningu

Heildarsafn og breytingar m.v. stöðu safna 1.1.2026

Breyting fyrir:

60,9
35,3

Stærð (ma.kr.)

Ævisafn III Lífsverk 2

Ríkisskuldabréf
12,9%

Önnur skuldabréf og innlán
35,7%

Veðskuldabréf
12,0%

Erlend 
skuldabréf

7,3%

Innlend hlutabréf
10,1%

Erlend hlutabréf
22,1%
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8,2%

-8,3%

0,7%

-16,0%

3,0%

14,1%

-1,1%

Ríkisskuldabréf

Önnur skuldabréf og innlán

Veðskuldabréf

Erlend skuldabréf

Sjóðfélaga Almenna Sjóðfélaga Lífsverks

Lífsverk 3 sameinast Skuldabréfasafni
Eignasamsetning eftir sameiningu Breyting á eignasamsetningu

Heildarsafn og breytingar m.v. stöðu safna 1.1.2026

Breyting fyrir:

1,8
1,3

Stærð (ma.kr.)

Skbr.safn Lífsverk 3

Ríkisskuldabréf
29,9%

Önnur skuldabréf og innlán
55,2%

Veðskuldabréf
14,1%

Erlend skuldabréf
0,7%



Önnur blönduð eignasöfn 1.1.2026
Góð áhættudreifing í söfnum

Ævisafn I Erlent verðbréfasafn
Ríkisskuldabréf

5,3%
Önnur skuldabréf og innlán

11,2%

Veðskuldabréf
7,9%

Erlend 
skuldabréf

3,9%

Innlend hlutabréf
16,2%

Erlend hlutabréf
55,5%

Erlend skuldabréf
25,1%

Erlend hlutabréf
64,1%

Innlán
10,8%



Innlánasafn og Ríkissafn 1.1.2026

RíkissafnInnlánasafn

Innlán
100,0%

Ríkisskuldabréf
97,0%

Innlán
3,0%



Ríki
21,3%

Sveitarfélög
12,4%

Fasteignafélög
9,2%

Fjármálafyrirtæki
8,2%

Orkufyrirtæki
5,8%

Veðskuldabréfasjóðir
3,8%

Lausafjársjóðir
2,1%

Veðskuldabréf
1,7%

Sjóðfélagalán
33,4%

Önnur skuldabréf
2,1%

Ríki
32,0%

Sveitarfélög
18,7%

Fasteignafélög
13,8%

Fjármálafyrirtæki
12,4%

Orkufyrirtæki
8,7%

Veðskuldabréfasjóðir
5,7%

Lausafjársjóðir
3,1%

Veðskuldabréf
2,6%

Önnur skuldabréf
3,2%

Innlend skuldabréf
Góður kjarni í eignasöfnum

Markaðsskuldabréf - 181 ma. kr. Öll skuldabréf - 280 ma. kr.



Skráð hlutabréf
71,6%

Sérhæfðir 
hlbr.sjóðir

13,6%

Sérhæfðir 
innviðasjóðir

2,4%

Skráð 
skuldabréf

9,2%

Sérhæfðir 
skbr.sjóðir

2,6%

Fasteignasjóðir
0,4%

Skammtímasjóður
0,3%

Erlendar eignir
Áhersla á áhættudreifingu og lágan kostnað

Upplýsingatækni
29,1%

Fjármálaþjónusta
17,2%

Neysluvörur
10,8%

Iðnaður
9,9%

Heilbrigðisþjónusta
9,8%

Fjarskipti
8,9%

Nauðsynjavörur 
5,0%

Hráefni
3,0%

Fasteignir
2,1%

Veitur
1,7%

Orkuvinnsla
1,6% Annað

0,5%

Atvinnugreinaskipting í skráðu hlutabréfasafni



Innlend hlutabréf
Góð dreifing á innlendum markaði

Fjármálafyrirtæki
20,9%

Smásala
12,7%

Fasteignafélög
12,6%

Framleiðsla
10,5%

Sjávarútvegur
10,3%

Orkufyrirtæki
6,3%

Lyfjafyrirtæki
4,0%

Heildsala
2,7%

Framtakssjóðir
10,2%

Vísisjóðir
1,9% Annað

8,0%

Skráð
72,1%

Óskráð
27,9%



Almenni lífeyrissjóðurinn
Ávöxtun ársins 2025
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2,0%
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2,3%
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6,1%

6,6%

6,3%

6,2%
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Ævisafn III

Ævisafn II

Ævisafn I

Nafnávöxtun 2025 Raunávöxtun 2025



Lífsverk lífeyrissjóður
Ávöxtun ársins 2025

2,4%

4,6%

2,4%

1,9%

6,2%

8,4%

6,2%

5,7%

Samtryggingarsjóður

Lífsverk 3

Lífsverk 2

Lífsverk 1

Nafnávöxtun 2025 Raunávöxtun 2025



Hvað skýrir ávöxtun ársins ? 
Þróun á mörkuðum 2025

8,2%

6,7%

7,0%

4,9%

-5,9%

3,7%

9,7%

21,1%

17,9%

Millilöng óvtr. ríkisskuldabréf (5Y)

Löng óvtr. ríkisskuldabréf (10Y)

Millilöng vtr. ríkisskuldabréf (5Y)

Löng vtr. ríkisskuldabréf (10Y)

Innlend hlutabréf (aðallisti)

Verðbólga (Ísland)

Heimsvísitala hlutabréfa, ISK

Heimsvísitala hlutabréfa, USD

S&P500, USD



Almenni lífeyrissjóðurinn
Góð langtímaávöxtun en sveiflumikill áratugur að baki

*)Ávöxtun sl. 9 ár, Skuldabréfasafn stofnað í árslok 2016

1,2%

1,7%

1,3%

3,6%

2,6%

3,8%

4,4%

5,6%

6,3%

5,7%

8,1%

7,1%

8,3%

9,0%

Innlánasafn

Skuldabréfasafn *)

Ríkissafn

Samtryggingarsjóður

Ævisafn III

Ævisafn II

Ævisafn I

Nafnávöxtun sl. 10 ár Raunávöxtun sl. 10 ár

Erlend hlutabréf hafa skilað hæstri
ávöxtun að jafnaði síðastliðin 10 ár

Heimsvísitala MSCI í ISK  11,8%
Vísitala aðallista 7,8%
Ríkisskuldabréf 10 ár 6,0%
VNV 4,4%



Lífsverk lífeyrissjóður
Góð langtímaávöxtun en sveiflumikill áratugur að baki

3,3%

0,7%

2,4%

2,8%

7,8%

5,1%

6,9%

7,3%

Samtryggingarsjóður

Lífsverk 3

Lífsverk 2

Lífsverk 1

Nafnávöxtun sl. 10 ár Raunávöxtun sl. 10 ár



Gengi m.v. 26.01.26

Daglegt gengi ávöxtunarleiða
almenni-lifsverk.is
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Sparnaður og ráðstöfun

Iðgjöld Ráðstöfun

Okkar 
sérstaða,
blandaður 
sjóður

4%

4%

11,5%

2%

Lágmark

Viðbót

Launþegi Launagreiðandi

7%

6%

8,5%

Séreign Samtrygging

3,5% 12% Flestir sjóðir



Sveigjanleiki um töku lífeyris/úttekt

Eftirlaun eins 
og henta 
hverjum og 
einum

Aldur 60 ára 65 ára 70 ára 75 ára 80 ára 85 ára 90 ára Til æviloka

Samtrygging

Lífeyrir frá 60/80 ára til æviloka

Séreign

5 ár

10 ár

15 ár

20 ár

Inneign laus frá 60 ára aldri, 

úttekt eftir vali sjóðfélaga
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Laun Eftirlaun

86%

42%

frá 67 ára aldri frá 87 ára aldri

6,4

Eftirlaun, % af lokalaunum

47%
23%

19%

Örokulífeyrir Makalífeyrir Séreign á mán.
í 7 ár

Örorka/fráfall 40 ára, 

% af meðallaunum 

Laun og eftirlaun í krónum

árslaun

Séreign við lífeyristöku

6,4

Dæmi um eftirlaun og réttindi

Sparnaður 
15,5% af launum
25-66 ára

Lífeyrir
67 ára

Séreign
Úttekt 20 árum
67-86 ára



Réttindi + séreign = eftirlaun
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Lokalaun Grunndæmi Með viðbótarlífeyrissparnaði Með fyrstu fasteign

42%Ævilangur lífeyrir

6,4

10,0

8,9

Grunndæmi

Með viðb.l.sparnaði

… og fyrstu fasteign

Réttindi, % af lokalaunum

Séreign, fjöldi árslauna
76%

96%

90%

Úttekt
30 ár

Eftirlaun, % af lokalaunum

42



Framsetning á sjóðfélagavef



Núverandi staða
Framtíðin
Aðgerðir



Núverandi staða
Framtíðin
Aðgerðir



Núverandi staða
Framtíðin
Aðgerðir



Dæmigert hf. 

Dæmigert hf. 

Týpiskt hf. 

Núverandi staða
Framtíðin
Aðgerðir

Staðan

Þróun á 
tímabili

Skipting



Núverandi staða
Framtíðin
Aðgerðir



Flutt réttindi
Haldast óbreytt



Flutt réttindi Lífsverks haldast óbreytt
- Ellilífeyrir frá 67 ára aldri
- Örorkulífeyrir til 67 ára
- Makalífeyrir 

- Tímabundinn í 5 ár
- Ævilangur frá 67 ára aldri (réttindi fyrir 1.1.2007)



Núverandi staða
Framtíðin
Aðgerðir

Sýnishorn af fluttum 
réttindum lækna



(60. mán.)  (30. mán.)

 100.000 kr.

 100.000 kr.

Núverandi staða
Framtíðin
Aðgerðir

*

* Makalífeyrir er greiddur í 5 ár 
eftir andlát sjóðfélaga og 
ævilangt frá 67 ára aldri.

Til skoðunar um flutt 
réttindi Lífsverks



Möguleg umbreyting í séreign
Valkvætt



Umbreyting réttinda í séreign

10%

8,5% 1,5%

Lífsverk

Almenni-Lífsverk

Iðgjald í samtryggingarsjóð Mismunur

Sjóðfélögum Lífsverks sem 
hafa ekki hafið töku lífeyris 
býðst 1.1.-30.6. 2026  að 
umbreyta 15% af áunnum 
ellilífeyris-réttindum í 
inneign í séreignarsjóði

Sambærileg heimild fyrir 
lífeyrisþega er til skoðunar

Iðgjald, % af launum Valkvætt (15%)



Reiknivél 
á heimasíðu

Athuga. Flutningur mun 
taka mið af áunninni 
tryggingafræðilegri stöðu 
og miða við stöðuna 0 
(eignir = skuldbindingar)

Dæmi: Ef áunnin staða er 
-5% þá þarf að margfalda 
15% af skuldbindingu 
með 95%. 



Með

- Eykur sveigjanleika við eftirlaun
- Hentar fyrir þá sem vilja hærri 

eftirlaun fyrstu árin eftir 
starfslok

- Hluti eftirlauna erfist
- Hefur ekki áhrif á makalífeyri

- Minnkar ævilangan ellilífeyri
- Þeir hafa lifa lengi fá meira

Á ég að umbreyta?
Móti

Umbreytt séreign er hluti af lágmarksiðgjaldi og hefur sömu áhrif á ellilífeyri 
Almannatrygginga og ellilífeyrir úr samtryggingarsjóði



Heimasíða:  almenni.-lifsverk.is
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Hvað á barnið 
að heita?

Almenni-Lífsverk, 
lífeyrissjóður leitar að 
framtíðarnafni fyrir 
sjóðinn. 

Skilafrestur tillagna er til 
5. febrúar

Verðlaun fyrir þá tillögu 
sem verður fyrir valinu



Hvað á barnið 
að heita?

Almenni-Lífsverk, 
lífeyrissjóður leitar að 
framtíðarnafni fyrir 
sjóðinn. 

Skilafrestur tillagna er til 
5. febrúar



Sendið tillögur um heimasíðu 
https://nafnakeppni.almenni-lifsverk.is

Nafnakeppni | 
Almenni-Lífsverk 
lífeyrissjóður

https://nafnakeppni.almenni-lifsverk.is/
https://nafnakeppni.almenni-lifsverk.is/
https://nafnakeppni.almenni-lifsverk.is/
https://nafnakeppni.almenni-lifsverk.is/
https://nafnakeppni.almenni-lifsverk.is/
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